10 marraskuusta lahtien
kaikitten jokka on
Norrbottenissa
kehotethaan ette:

Jos maholista valttaa fyysista kontaktia muitten henkiloitten
kans kun kenen kans asuthaan.

Se merkittee muun muassa ohjeen ettei pia jarjestaa eli osalistua juhliin eli sellaishiin
sosiaalishiin kokkoukshiin. Pittdd kans valttaa vissinlaisia aktiviteettia, jos niita ei
mene pittda iiman fyysista kontaktia muihin, kun kontaktisportit eli terhveys- ja
kaunheushoito joka ei ole meteesiini tion perustheela. Tarpheelinen I&hikontakti kun
esimerkiks hoitovierailu ja metesiini perustan tutkimuksia ei kuulu neuvonthaan.

Valta olla sisatiloissa kun kaupoissa, kauppakeskuksissa,
myseymmissa, kirjastoissa, uimahallissa ja jymmissa.

Tarpheelinen vierailu esimerkiks ruokakauphaan ja apteekhiin mennee tehha.

Ala osalistu esimerkiks kokoukshiin, konsterhiin, naytelmhiin,
lidrottitradninkhiin, matsjhiin ja kilpailhuin.

Tama ei kuitenkhaan koske iidrottitraaninkile lapsile ja nuorile syntynheet 2005

eli jalemin.

Ala tehe tarpheettomia reisuja.

Reisuja rekiuunin sisélé eli rekiuunitten valissa saattaa vaikuttaa lissddmhaéan tartunan
leviamista koska sita sillon kohtaa uusia henkildité jokka johtavat tuloksheen ette uusia
tartunanketjuja alotethaan. Pittda sen takia, niin kauas kun maholista, valttaa sellaisista
reisuista. TAma ohje ei ole ajateltu ette estdd ihmisia esimerkiks menemasta téihin,
opinthoin/toiminthaan eli hoithoon joka vaatii ette sitd on paikan paala.
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